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... était déjà connu vers 1450 avant JC car on a retrouvé un 
dessin sur une peinture murale d’un tombeau de pharaon. 
En France, au XVIIème siècle il est d’abord cultivé au château 
de Versailles par Jean-Baptiste de la Quintinie, au printemps 
et en automne.
Au XVIIIème siècle sa culture dure toute l’année, dans les carrières 
de Paris (d’où son nom en France ”champignon de Paris”), 
grâce à un agronome français nommé Chambry. 
Au XIXème siècle, la plupart des carrières sous-terraines de Paris 
étaient utilisées pour la culture du champignon de couche. 
Mais très vite ces cultures sont déplacées en banlieue puis en 
province (à cause de la construction du Métro), particulièrement 
dans le Val de Loire dans d’anciennes carrières d’où la pierre 
avait été extraite pour construire les châteaux !

Le champignon...
Le champignon, il est si bon !

Fabrice & Emmanuelle
Producteurs de champignons

Bretagne - Pays de Loire - Auvergne

Nous avons créé LOU Légumes en 2009 en mettant 
en commun nos compétences au profit de notre passion 
pour les légumes.
Notre mission : donner envie et faciliter leur utilisation 
pour que les consommateurs soient séduits et les utilisent 
plus et mieux !



